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1. Cung nhau &rng pho

a. Muc dich:
Nham giao duc cac em y thirc v@ sy an toan trong thién tai, biét tw bao vé minh, biét
cach phong ngtra va trng phé dé giam rdi ro do mot sé loai hinh thién tai thwong xay ra
tai dia phwong gay ra.

b. Céch choi
Tro choi dwgce thye hién trén nguyén tc: “Lam theo I&i noi, khéng lam theo hanh
dong”. GOm cac dong tac kem theo khau lénh nhu sau:
Gido vién Tong phu trach (GVTPT) ho:

“Mwa’ cac em dap “chd y/nghe thoi ti€t/nghe dai” (cé thé chon mot trong s6 cac khau

Iénh dap trén hoac b i€n tau thém cho chinh xac va phu hop) déng thdi dwa hai tay che

sau tai lam dong tac lang nghe.

“B&0” cac em dap “& trong nha/Chang chdng” dong thoi hai tay dua lén cao long ban tay

nam chat.

“Lut” cac em dap “Khong 16i/Di doi/can than...” dong thoi nhay Ién duwa hai tay [én cao.
c. Luéat choi

Bé&t dau tro choi, GVTPT s& I13p lai moi dong tac kém theo kh&u Iénh vai lan dé cac em
c6 thé lam quen. Sau d6, GVTPT ho 01 khau lénh bat ky nhwng sé ¢ tinh lam dong tac
sai so v&i quy dinh. Néu em nao thuc hién déng tac sai theo GVTPT sé bj dirng riéng ra
ngoai dé nhan cac hinh thirc phat vui.

d. Chay

GVTPT c6 thé linh dong thay déi khau Iénh cho phu hop va thuc hién cac hanh dong
phong pha hon.

2. Chuyén do dac truéc khi IT dén
a. Muc dich

Nham giédo duc cac em y thikc chudn bi dé phong ngira va trng phé vai thién tai, biét
gitp b6 me di chuyén, bao quan nhirng vat dung can thiét trwede khi It dén.

b. Chuan bi

Xé&p theo ddi hinh hang doc, c6 thé chia tir 2 dén 4 ddi choi v&i s6 hoc sinh & moi doi
bang nhau.

Ké 2 dén 4 vach phia truéc tuy theo sb lvong doi choi, cach khoang 10 — 20 m.



Chuan bi mot s6 dung cu hoc tap twong trieng cho d6 dung can chuyén vi du nhw: cap
sach, md, sach giao khoa, v& v.v ...

Cach choi

Khi c6 1énh ctia GVTPT, hoc sinh dirng dau moi hang bat dau chuyén dd bang cach doi
trén dau va di nhanh vé phia vach dich ma khong dé roi , dé vat do lai va danh vao tay
ban tiép theo rdi dirng vao vi tri cudi hang. Clr nhw vay cho dén hét doi, ddi thang l1a doi
chuyén duwoc nhiéu vat dung hon. D6 ding nao roi trong lic chuyén sé khong dwoc
tinh.

GVTPT chuén bi hinh thirc thwdng, phat cho doéi thang, thua.

3. Dung dang dung dé

a. Muc dich

Thong qua bai déng dao quen thudc trong dan gian, tro choi giip cac em hiéu dwoc
nguyén nhan, tac hai cta I bao, bi€t cach phong tranh va biét tw bdo vé minh, ban bé
va nguwoi than.

. Chuan bi

Hoc sinh xép thanh hinh tron

GVTPT huéng dan cac em hoc thuéc 1o ndi dung bai hat

Dung dang dung dé
Vui vé di choi

Muwa to dén roi

Ban oichay

Lang nghe trén dai
Dung dang dung dé
Vui vé di choi

L{ da veé roi

Lén thuyén ban nh&

Ao phao bén minh

c. Cach choi

Céach 01

Dung dang dung dé
Vui vé di choi

Nudéc ngép tran dwong
Ban i can than

H6 sau khén lvong
Dung dang dung dé
Vui vé di choi

B&o da dén roi

Ban oi hdy nh¢

O yén trong nha



Poan 01: Khi nghe ban i cha y, 1ang nghe trén dai thi cdc em dirng lai dua hai tay chi
vao tai.
Poan 02: Khi nghe ban oi can than, ho sau khong lwong thi cac em dirng lai va co mét

chan lén.

Poan 03: Khi nghe Ién thuyén ban nh&, 4o phao bén canh thi cac em dirng yén tai chod
chia tay 6m vong qua nguoii.

Poan 04: Khi nghe ban oi hdy nhé&, & yén trong nha thi cac em nhay lén tai chd dong
thoi dua hai tay Ién cao vong qua dau.

Tat ca hoc sinh vira di vira hat to 03 cau dau, GVTPT hat ti€p 02 cau sau (va khi hoc
sinh da quen thi GVTPT c6 thé hat hai cau sau & bat ky doan nao). Hoc sinh nghe va
thwe hién nhanh cac dong tac, GVTPT lam nguwoc lai cac dong tac da quy dinh dé gilp
cac em phan doén va c6 phan &rng nhanh, chinh xac, hoc sinh nao thyc hién sai sé phai
bi dirng ra va chiu hinh phat vui.

Céach 02

Céc dong tac thwc hién qui dinh gidng nhw & cach 01 nhwng khi GVTPT doc cau sb 03
@ bat ky doan nao thi cac em hat thém phan ti€p theo va dong thoi thyc hién chinh xac
dong tac da qui dinh, néu hoc sinh nao hat sai hoac thuc hién dong tac sai thi phai bi
ding ra va chiu hinh thirc phat vui.

4, Nudce Ion, nwdce can
a. Muc dich

Nham gido duc cac em cén than khi It vé&, khong nghich nwéc 10 va biét gite an toan cho
ban than va ban beé.

b. Chuan bi
Chia I&p ra lam hai ddi, xép theo déi hinh hang ngang.
c. Cach choi

Khi GVTPT hé nuwdc lut thi cac em sé& nhay tai chd va dap to cha y hd sau/chuén bi di
doi/lang nghe thoi tiét/khdng choi gan bo sdng/khéng voi va vé nha khi cé It/chd bd me
don veé ...

Khi GVTPT hd nuéc can thi cac em nhay lui lai 01 bwéc va dap to vé sinh mai trudng.

Khi cac em da quen, GVTPT sé h6 nhanh dan.

GVTPT chuan bi mot s6 hinh thirc phat vui khi cAc em thwc hién cham noéi sai hoéc lam
sai dong tac.



5. An toan trong I
a. Muc dich
Nham gido duc cac em y thirc phong chéng cac hiém hoa cua thién tai va biét cach rng
pho v@i bao Ia.
b. Chuan bi
Hoc sinh xép thanh hinh tron (hoac chia thanh nhiéu nhém nhé) .

Nhac cho hoc sinh nhé nhitng diéu can lam khi cé thién tai xay ra. Vi du khi c¢6 béo thi
nén & trong nha/tim noi trd an an toan/khéng choi gan nhirng noi cay to ngdi nha xiéu
VEO V.V ...

c. Cach choi
GVTPT ho Li vé! Li vé!
Hoc sinh dong thanh néi: Cha y! Chu y!/hoac Chuan bi! Chuan bi!

GVTPT chi vao bat ky em hoc sinh nao va héi: Chi y gi? Chi y gi?/hoac chuan bi gi?
Chuan bi gi? Thi em d6 phai dap nhanh nhw: khong 16i nwdc It/khong uéng nuwéc
[G/khéng nuwéce 1t/khdng vdi va vé nha khi c6 10/binh tinh chd bd me hay nguoi Ioén dwa
vé/lén thuyén phai mac ao phao/khéng choi dua & nhirng noi sat I&/khéng choi gan bo
sbéng.

GVTPT c6 thé chuan bi thém mot s6 loai hinh thién tai thwong xay ra tai dia phwong
nhu: nhu gidng sét, sat |& dat v.v ... va cac thong diép vé nhirng hoat ddong phong
nglra, rng phé phu hop véi hoc sinh va dac diém cla dia phwong.

6. Lira chay
a. Muc dich

Thong qua trd choi giao duc cac em khong nén nghich Itra, can than khong ti€p xuc voi
ICra va biét cach rng pho khi c6 héa hoan.

b. Chuan bi

Chon bai dat bang phang, ké vong tron rong vira di cho tat c& hoc sinh dirng trong va
cach déu vach ké khoang mot canh tay.

Chon 01 hoac 02 em hoc sinh quan khan quang do vao tay lam Ilra va dirng ngoai vach
ké, tat ca cac em con lai dirng vao trong vach ké.

c. Cach choi



Tro choi bat dau, cac em dirng ngoai ho: “Lira chay, Ita chay”
Céac em & trong dap: “Chay dau? Chay dau?”

Céac em dirng ngoai dap: “Ltra chay bén phai (Itra chay bén trai v.v ...) déng thoi chay
vong tron theo hwéng déa ho va dua tay vao phia trong.

Cac em dirng trong sé phai di chuyén dé khong bi tay ban cham vao, nhwng khong
duoc dat chan ra khéi vong tron. Néu ai bi tay ban cham vao nguoi tire la da bi bén Itra
va sé bi loai ra khoi cudc choi. Sau khi cé tlr 6 dén 10 em bi loai sé dirng tro choi va té
chtrc cac hinh thire phat vui.

d. Ghichu

Cac em lam Ilra c6 thé ho “Ilra chay rirng ruc” va chay doi hwéng lién tuc. GVTPT ¢6
thé ddi ndi dung thanh tro choi khac dé thay d6i muc dich gido duc cho hoc sinh vé cac
hiém hoa khac nhu: sat I& dat ven song, ven bién, ap thap nhiét di; giong sét ...

7. Hién twvong thoi tiét
a. Muc dich

Thong qua tro choi gigi thiéu cho hoc sinh biét mét so hién twong thoi ti€t nhw mua, gio,
sdm sét, nham nang cao y thirc vé an toan trong thién tai gitp cac em biét cach chuan
bi va phong tranh thién tai.

b. Chuan bi

Hoc sinh xép thanh vong tron hodc hang ngang

GVTPT gidi thiéu cach choi cho hoc sinh lam quen

GVTPT giéi thiéu hién twong thoi tiét va cach phong ngira, trng pho twong rng.
c. Cach choi

GVTPT ho sét

Hoc sinh dap bang am thanh clia sét “ret” va noi khéng ndp duwdi gée cay to/khéng dirng
gan cot dién/é& trong nha/khéng ra ngoai v.v ... dong thdi hai tay dwa Ién cao, vong qua
dau hai ban tay dan vao nhau.

GVTPT ho ap thap nhiét doi

Hoc sinh dap bang am thanh clia mua to gié Ién “0 0" va noi cha y ldng nghe du bao
thoi tiét/bao vé do dung hoc tap/chuan bi di doi/& yén trong nha... hai tay dwa lén cao
ngé nghiéng.

GVTPT ho 1t lut



Hoc sinh dap bang am thanh ctia nwéc “ao ao” va noi bao vé do ding hoc tap/theo doi
dy bao thoi ti€t/chuan bi di doi/khdng 10i nwéc It/khdng nghich nuwéc It/khéng an thirc
an ngap nudc li/khong choi dua gan b séng/khong tdm séng mot minh/khéng 16i qua
dong nw&c chdy manh/khdng voi va vé nha khi c6 It/chd b6 me dén don... dong thoi
nhay 1én va dua hai nam tay 1én troi.

Luat choi

GVTPT cho cac em tap lam quen sau dé bét dau thwc hién nhanh, lam theo kh&u lénh
khéng lam theo hanh déng.

GVTPT c6 thé t0 chirc choi tap thé hodc ca nhan khi cac em da quen vgi cac khau lénh.
Chuan bi mot s6 hinh thirc phat vui doi véi nhiPtng em pham qui.
Ghi chu

GVTPT c6 thé thay doi khau Iénh pha hop véi cac loai hién twong thoi ti€t khac nhau
thuwong xay ra & dia phwong nhw B&o/& trong nha/khéng choi gan nhirng ngdi nha xiéu
veo; di nhanh vao nha; cha y ldng nghe du bao thoi tiét ... Sat I dat/khong choi gan by
sbng; nhanh choéng di doi khoi vang sat 16 v.v ...

8. Yes hay no (C6 hay khéng)

a. Muc dich

Thong qua tro choi giao duc cac em y thirc phong tranh thién tai, biét dwgc nhirng viéc nén
va khéng nén lam truéec, trong va sau thién tai.

b. Chuéan bi

GVTPT chuén bi san mot s6 hoat ddng nén va khong nén lam trdc trong va sau thién tai
(c6 thé tham khao thém trong tai liéu “Gidi thiéu vé phong ngtra tham hoa cho hoc sinh ti€u
hoc va cac thong diép an toan trong thién tai”)

Theo ddi thong tin vé thai tiét. (Yes)

Can than khi ra ngoai lic c6 I lut (Yes)

Choi dua & nhirng noi sat I& gan bd séng. (No)

Chan tha trau bo gan noi sat I1& hoac gan bo séng (No)
L6i nwéce IG. (No)

Udng nuwoc I, (No)

Bua nghich khi dang & trén thuyén. (No)

Mac ao phao khi di thuyén. (Yes)

O trong nha lic gi6 bao. (Yes)



- Nap dudi gbc cay to hay tru dién luc gidng sét. (No)

- Nghe dién thoai hoac mé& Ti Vi lic gidng sét. (No)

- Can than khi str dung dién ltc c6 gi6 bao, I lut. (Yes)

- Ba&o cho nguoi I&n biét khi c6 ban bi dubi nuwéc. (Yes)

- Choi gan nhi*rng ngdi nha xiéu veo. (No)

- Cho dd dung hoc tap vao tui ni Idng khi cé bao I. (Yes)

- O trong nha khi c6 gidng sét (Yes)

- Khi chan tha trau bo khéng dwoc nghich nwde hodc tam song. (Yes)

- Tam song phai cé&n than va nhanh chong kéu ctru khi thdy co6 ban nga xuéng song.
(Yes)

- V0i va vé nha khi c6 It hoac mua to (No)

- Binh tinh cho bd me hay nguoi I6n dwa vé khi c6 [T hoac mua to. (Yes)
- Choi dua gan bo séng (No)

- Tam sdng mdt minh (No)

- Khong 16i qua dong nuéc chay manh (Yes)

- Tro choi 6 thé to chirc ngoai troi hay trong I&p hoc

c. Cach choi

GVTPT doc to mot hoat dong vi du: udng nuéec I

Pay la hoat dong khéng nén lam do dé hoc sinh sé phai trd 101 No va nguoc lai néu hoat
dong dang va nén lam, vi du: Binh tinh ch@ bé me hay ngu&i I&n dwa vé khi c6 It hoac mua
to thi cAc em sé tra 10 Yes. Tro choi ¢ ti€p tuc tay thudc vao ndi dung GVTPT chuan bi.

NEu phat hién em nao néi sai sé chiu hinh thirc phat vui do I&p chon.

d. Ghichu

GVTPT c6 thé linh ddng thay d&i luat choi bang “Néu néi ding hdy ndi theo”
GVTPT nd6i moét viéc vi du: 16i nwéce |G

Céac em sé dong thanh im lang, GVTPT néi: Khi chan tha trau bo khéng duoc nghich nuéc
ho&dc tdm séng. Cac em sé dong thanh noi theo. Khi chan tha trau bo khoéng duwoc nghich
nudc hodc tdm séng. Co thé t6 chirc cho ca nhan hodc tap thé v.v ...



9. Bé&o thoi

10.

a. Muc dich

Théng qua tro choi gitip cac em Yy thirc dwoc tac hai clia bdo biét cach phong tranh va biét
bao vé minh va ban bé

b. Chuéan bi
Xép dodi hinh vong tron
c. Céch choi

DPé gitp hoc sinh biét cach phong tranh b&o thi GVTPT nhic nh& hoc sinh nhé khi ¢6 bao
thi cdc em phai tim dén noi an toan hoac & yén trong nha.

GVTPT ho: Bao thoi! B&o thoil
Hoc sinh héi: Théi ai? Thoi ai?

Tuy dac diém clta hoc sinh ma GVTPT dap lai, vi du: thdi nhirng nguwdi di dép mau do, thoi
nhittng ngudi deo mat ki€ng, thdi nhirng ban nam v.v ...

Nht*ng hoc sinh c6 d&c diém trén phai nhanh chéng déi chd cho nhau

NEéu ai cham khong kip déi thi sé bi phat.

Tro choi dwoc ti€p tuc cho dén khi nguoi bi phat du dé t6 chirc mot hinh thdc phat vui
d. Ghichua

GVTPT c6 thé linh déng thay doi luat choi cach choi: vi du: B&o thdi tat ca nhirng ban A, B
la noi an toan thi lap tire tat ca cac ban déu di chuyén dén gan hai ban AvaB...

Hoac can cr vao chir cai dau cla tén goi dé thure hién tro choi cho hdp dan.
Cung mua sam treéc mia muwa
a. Muc dich

Nham nang cao y thikc chl ddng phong ngtra va (rng phé vai thién tai, qua dé cac em co
thé trao déi thong tin v&i b6 me hodc ban be, ngudi than nhirng viéc can chuan bi trwvdc
mua muwa béo.

b. Chuéan bi

X&p ddi hinh vong tron, mdi hoc sinh chon cho minh tén mot dd vat dé co thé chi déng hon
trong phong ngilra va (rng phé vai thién tai vi du nhw tdi ni 16ng, pin, dén pin, dau thap, bat
Itra, &0 mwa, mi tdm, gao, mam, day thirng, cay sao v.v ...

c. Cach choi



GVTPT déng vai ngudi di mua sam, via di quanh trong vong tron vira goi tén bat ky do vat
nao can chuén bi.

Khi GVTPT goi dén tén do vat nao thi hoc sinh mang tén do vat dé di phai lap tirc di theo
sau GVTPT.

GVTPT ti€p tuc yéu cau mot s6 do vat khac nira cho dén khi nhirng nhirng hoc sinh mang
tén cac do vat dé di sau GVTPT thanh mot vong tron thi GVTPT sé bat ngd hé to “Mua
dén/Iii vé... “ va tat ca hoc sinh phai nhanh chan chay vé ché ctia minh, ai cham mét cho sé
bi thay lam ngudi di mua s&m hoac chiu hinh thic phat vui.
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